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SILENCE,  C’EST  CAREME ! 

 

Mieux vaut être chrétien sans le dire que le dire sans l’être. 

 

J’ai lu cette phrase quelque part il y a 

peu de temps et elle a fait écho en moi à 

d’autres phrases de l’évangile de Matthieu, 

que la liturgie nous a proposées 

récemment : 

« Quand tu donnes quelque chose à un 

pauvre, n’attire pas bruyamment 

l’attention sur toi comme le font les 

hypocrites… 

Toi, lorsque tu veux prier, entre dans ta 

chambre, ferme la porte et prie ton Père 

qui est là… 

Toi, quand tu jeûnes, 

lave-toi le visage et 

parfume-toi la tête, afin 

que les gens ne se 

rendent pas compte que 

tu jeûnes. Seul ton 

Père, qui est là dans le 

secret, le saura. » Mt 6 

(2-6-17-18) 

Saint Jean-Paul II nous dit : «  Le 

carême marque le moment où il nous 

faut rentrer en nous-mêmes. C’est un 

temps d’intimité particulière avec Dieu 

dans le secret du cœur et de la 

conscience. C’est dans cette intimité 

intérieure que s’accomplit l’œuvre 

essentielle du carême : le travail de 

conversion. » 

La conversion repose sur ces trois 

aspects de la vie chrétienne : le partage, la 

prière et la pénitence, évoqués plus haut 

dans saint Matthieu. Mais le carême, c’est 

quarante jours et c’est long ! Surtout si on 

a mis la barre un peu haut question 

conversion. Parfois, c’est même le carême 

2 en 1 : ni télé, ni tabac ; ou… j’arrête de 

râler et je passe plus de temps avec les 

enfants ; ou encore… je fais des efforts 

pour être aimable avec mon 

collègue pénible et j’attaque un 

régime. Et à la mi-carême, c’est 

déjà la catastrophe !! 

Ce que Dieu attend de nous 

dans ce temps qui nous conduit 

à Pâques, ce n’est pas seulement 

une lutte acharnée contre nos 

défauts ou nos mauvaises habitudes ; c’est 

aussi et surtout que nous le mettions à la 

première place. Le mettre à la première 

place, c’est lui donner la préférence en 

réponse à son amour infini. Et tout cela 

dans le secret de notre cœur, en tête à tête 

avec Lui, pour nous ouvrir à sa 

miséricorde. 

Alors, oui, silence, c’est carême. 

 

Rien n’échappe au Seigneur, nos secrets mêmes sont dans sa main. Faisons donc toutes 

nos actions avec la pensée qu’il habite en nous. Saint Ignace d’Antioche 

 

Marie-Noëlle Pelletier 
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ECHOS  DE  LA  PAROLE 

 

Comment un passage de la Parole de Dieu nous rejoint-il dans notre vie ? 

« Père, j'ai péché envers le ciel et contre toi.  » Lc 15, 18 

« … comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. » Jn 13, 34 

J’aime chanter ce chant de Taizé "La Miséricorde du Seigneur à jamais je la 

chanterai" ; car je l’ai rencontrée la miséricorde du Père, depuis que j’allais au 

caté et, après chaque confession, je sautais de joie. Je la vis encore : elle est belle, 

grande, infinie, éternelle, elle ressuscite. Dieu ne revient pas sur ce qu’Il me 

donne, mais Il m’invite, chaque fois que je m’éloigne de Lui, à me jeter dans Ses bras et je 

cours et je crie tel l’enfant prodigue "Père, j’ai péché 

contre Toi et mes frères, je Te demande pardon". "Marie-

Aimée, je te pardonne, va en paix, ne pêche plus, viens, 

lève-toi et marche", et je retrouve mon identité, ma dignité, 

ma vocation de fille bien-aimée, pardonnée et consolée. Je 

deviens la joie du Père par Jésus dans l’Esprit Saint grâce à 

la force de ses dons.  

Voilà ma vie, mon quotidien, mon avenir : me reconnaître fille du Père, avec ma 

famille, tous ceux que je rencontre, même ceux que je ne connais pas ; nous sommes appelés, 

ensemble frères et sœurs dans le Christ, avec nos différences, nos pauvretés (nos dons, surtout 

nos désirs d’aimer). La miséricorde du Seigneur nous y entraîne, Il ne nous abandonne pas ; 

confiants, donnons-Lui notre OUI. « Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres » 

dans la foi. Sur ce chemin de miséricorde, de pardon, de réconciliation (77 fois x 7 fois), la 

paix, la joie de la vie éternelle, l’Amour sans fin, la guérison des cœurs et des corps sont 

possibles pour chacun de nous. 

« Chantez avec moi le Seigneur, célébrez-Le sans fin. 

Pour moi, Il a fait des merveilles et pour vous, Il fera de même. » 

Vivons à 200% la miséricorde du Père, c’est le meilleur placement. Amen. 

Marie-Aimée Crochet 

 

 

 

CONCERT  de  CHORALES 

Dimanche 13 mars 2016 à 15 h. à l’église de Chazelles-sur-Lyon 

Avec les ensembles 

 Chante Fontaine de Pomeys et les Chants Fleuris de Larajasse 

Organisé par les équipes d’animation territoriale du Secours 

Catholique,  en soutien aux paysans de Bolivie et aux actions locales 

du Secours Catholique. 

Venez nombreux, pour vivre ensemble un temps de détente et de 

solidarité. 

L’équipe du Secours Catholique de Saint-Galmier 

 

 

merveilles 

http://saintebible.com/john/13-33.htm


SOIREE  DE  PRIERE  POUR  L’UNITE  DES  CHRETIENS 

 

Ce mercredi 20 janvier, 25 personnes sont arrivées au 

Pôle jeunes avec un plat salé ou sucré à déguster. Le ton était 

donné : convivialité et joie de se retrouver entre catholiques 

et protestants pour une soirée de partage et de prière. 

Après l’apéritif dinatoire, une vidéo était proposée par le 

groupe de la Fraternité Œcuménique Internationale avec, 

pour, titre une phrase du pape François « le miracle de 

l’unité a déjà commencé ». 

En effet, le père Fabre de la communauté du Chemin Neuf 

nous a fait part des 5 bonnes nouvelles du dialogue qui ne 

cesse de s’établir entre les diverses confessions chrétiennes : 

- Le rapprochement entre catholiques et protestants de 

l’église réformée au sujet du salut en 1999.  

- La main tendue par un message du pape François aux 

évangéliques pentecôtistes américains réunis en congrès. Le pape invite à « faire grandir la 

nostalgie » afin qu’elle « nous pousse à nous trouver, à nous embrasser et à louer Jésus Christ, 

comme unique Seigneur de l’Histoire » : « Avançons, nous sommes frères… échangeons cette 

étreinte spirituelle et laissons le Seigneur finir l’œuvre qu’il a commencée, car c’est un 

miracle : le miracle de l’unité a commencé ». 

- Le concile panorthodoxe de 2014 .Cela faisait 1227 ans que les primats orthodoxes ne 

s’étaient pas réunis. 

- La proximité entre catholiques et anglicans par l’installation d’une fraternité du Chemin 

Neuf (catholiques, luthériens et anglicans) dans la résidence de l’évêque de Canterbury 

- Les travaux du groupe des Dombes appelant à la conversion de toutes les églises ; c’est 

en devenant plus chrétiens que les catholiques, les protestants, les orthodoxes se 

rapprocheront. 

Notre petite assemblée a ensuite réfléchi sur un passage de la lettre de Pierre 1Pierre2, 9-10 

proposée par les chrétiens de Lettonie. Ce passage nous invite à « proclamer les hauts faits du 

Seigneur » car c’est notre vocation baptismale. 

Nous avons ensuite porté les réflexions de chacun dans la prière. Quelle joie de chanter le 

Notre Père tous unis ! 

Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils soient un en nous, 

eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé. Jean 17,21 

 

Nadine Tirvaudey 

 

 



DIS  MAMAN, POURQUOI ? 
 

C'EST  QUOI  LE  CAREME ? 

 

 
Ou lala !! Touche pas à l'ordi j'ai lancé la mise à jour. Et ça 

dure combien de temps cette mise à jour ? Ça dépend, une 

heure, p'être plus… p'être même 40 jours ?! 

 

Le « Carême » vient d'un mot latin qui veut dire 

« quarante ». Dans la Bible, quarante évoque aussi les quarante 

ans passés dans le désert par le peuple hébreu avant de rallier la 

terre promise, mais également les quarante jours passés par 

Jésus dans le désert entre son baptême et le début de sa vie 

publique. Le Carême commence le mercredi des cendres et 

s'achève au jour de Pâques. 

Nicolas Morin (franciscain) dit que « le Carême est un 

rendez-vous que Dieu me donne pour grandir dans ma foi, 

pour grandir avec moi-même, avec Dieu et avec les autres. 

C'est une chance qui nous est donnée. » 

Grandir ? Je ne vais pas manger toute la marmite de soupe 

pour prendre des centimètres, non, je vais faire l'effort de 

mettre en œuvre de petites actions dans mon quotidien pour 

suivre un peu plus Jésus. Certains se sont lancés le défi d'être 

l'ange gardien d'un autre sans que celui-ci le sache et à Pâques 

lui dévoiler le secret. D'autres, vont préférer moins regarder la 

télévision pour être plus disponible pour jouer. D'autres encore vont partager leurs bonbons 

avec des copains qui ne connaissent pas trop. 

Mais attention, quelle que soit votre manière de vivre le Carême, nous ne le faisons pas 

pour plaire à Dieu, mais accompagné par lui. Surs de son Amour pour nous, nous sommes 

invités à puiser dans nos prières la force de vivre différemment avec les autres. 

Il est vrai que nous ne sommes pas obligés de répondre à l'invitation, ni même de faire la 

mise à jour de l'ordi ; par contre, si on ne le fait pas, certaines choses bricolent, prennent plus 

de temps, parfois même nous envahissent à notre insu. 

 

Alors saisissons la chance que Dieu nous offre, en 40 jours, de changer notre regard, de 

redonner du sens à nos gestes et à nos mots. Vivons le Carême comme un moment précieux 

de solidarité de paix et de joie ! 
 

Marion 

 



AGENDA mars 2016   -  Paroisse Saint-Timothée-en-Forez 

 

Lundi 
Prière des mères 

9h00-10h00 Oratoire de Veauche Bourg 
18h00-19h00 ou 

20h15-21h15 

20h-21h 

Oratoire de Saint-Galmier 

Préparation liturgique 20h15 Salle du Chambosco à Chambœuf 

Mardi Messe 8h30 Oratoire de Veauche Bourg 

Mercredi Messe 8h30 Oratoire de Saint-Galmier 

Jeudi 

Messe 12h10 
Chapelle du collège Sainte-Stéphanie (sauf en 

période de vacances scolaires) 

Adoration eucharistique 19h00-20h00 Oratoire de Saint-Galmier 

Louange 20h00-21h00 Oratoire de Saint-Galmier 

Vendredi 
Messe 8h30 Oratoire de Veauche Cité 

Chapelet 18h00-18h30 Oratoire de Saint-Galmier 

Samedi 
Confessions individuelles 9h00-10h00 Oratoire de Veauche Bourg 

Messe 18h30 Eglise de Veauche Cité 

Dimanche Messe 

9h00 Eglise de Veauche Bourg 

9h00 
Eglise de Saint-Médard (dimanche impair) 

Eglise de Chambœuf (dimanche pair) 

10h30 Eglise de Saint-Galmier 

10h30 
Eglise de Saint-Bonnet-les-Oules (dimanche impair) 

Eglise d’Aveizieux (dimanche pair) 

 

 

 

En mars EVENEMENTS PARTICULIERS LIEU 

Mardi 1 18h30-20h00 
Rencontres chrétiennes « les sacrements, 

richesses de l’église » 
Pôle Jeunes Saint-Galmier 

Mercredi 2 

9h30-11h30 ou 

14h00-16h00 

Jeu de l’oie sur la messe pour les enfants 

préparant la 1
ère

 des communions 
Pôle Jeunes Saint-Galmier 

20h00-21h00 
Permanence de Jacques Brun pour confessions 

individuelles 

Eglise de Saint-Bonnet-les-

Oules 

Vendredi 4 11h00-12h00 
Permanence de Jacques Brun pour confessions 

individuelles 
Oratoire de Veauche Cité 

Samedi 5 

8h30 Ménage à l’église Eglise de Veauchette 

9h00-10h00 
Permanence de François Bidault pour 

confessions individuelles 
Oratoire de Veauche Bourg 

9h30-11h30 
Jeu de l’oie sur la messe pour les enfants 

préparant la 1
ère

 des communions 

Salles paroissiales Saint-

Galmier 

10h00 
Eveil à la foi pour les 3-7 ans avec pour thème 

« La Miséricorde : la brebis perdue » 
Pôle Jeunes Saint-Galmier 

14h00-15h00 Adoration du Saint-Sacrement Oratoire de Veauche Bourg 

Lundi 7  

20h00 
Soirée proposée par le C.C.F.D avec une 

partenaire du Nicaragua 

Salle Bouthieu à Saint-

Héand 

20h00-22h30 

Conférence de Dominique Paturle, fondateur du 

SAPPEL  avec pour thème « Le pardon : un 

chemin de libération » 

Centre Saint-Augustin à 

Saint-Etienne 

Mardi 8 18h30-20h 
Rencontres chrétiennes « les sacrements, 

richesses de l’église » 
Pôle Jeunes Saint-Galmier 



Mercredi 9 

14h00-15h30 

ou 

16h30-18h00 

Sacrement du pardon pour les enfants de CE2 Eglise de Saint-Galmier 

18h30 Temps de prière pour les vocations Eglise de Chambœuf 

20h00-21h00 
Permanence de Tung N’Guyen Huu pour 

confessions individuelles 
Eglise de Chambœuf 

Vendredi 11 11h00-12h00  
Permanence de François Bidault pour 

confessions individuelles 

Salle paroissiale Saint-

Médard 

Samedi 12 

9h00-10h00 
Permanence de Tung N’Guyen Huu pour 

confessions individuelles 
Oratoire de Veauche Bourg 

9h00-12h00 
Portes ouvertes de l’école maternelle et primaire Saint Laurent de Veauche et de 

l’école maternelle Sainte Stéphanie de Saint-Galmier 

Dimanche 13 10h30 Eveil liturgique pour les enfants de 3 à 7 ans Eglise de Saint-Galmier 

Mercredi 16 

10h00-11h30 

ou 17h00-

18h30 

Sacrement du pardon pour les enfants de CM Eglise de Saint-Galmier 

20h00-21h00 
Permanence de Jacques Brun pour confessions 

individuelles 
Oratoire de Saint-Galmier 

Vendredi 18 20h00-21h00  
Permanence de Bernard Robin pour confessions 

individuelles 
Eglise d’Aveizieux 

Samedi 19 

9h00-10h00 
Permanence de Jacques Brun pour confessions 

individuelles 
Oratoire de Veauche Bourg 

9h00-12h00 Portes ouvertes à l’école des 4 vents à Saint-Bonnet-les-Oules 

14h00-15h00 Adoration du Saint-Sacrement Oratoire de Veauche Bourg 

17h00 Rencontre des servants d’autel P’tit Timothée Veauche Cité 

Lundi 21 9h00 Ménage à l’église Eglise de Veauche Cité 

Mardi 22 18h30 Messe chrismale 
Cathédrale saint-Charles 

Saint-Etienne 

Mercredi 23 20h00-21h00 
Permanence de Tung N’Guyen Huu pour 

confessions individuelles 
Oratoire de Veauche Cité 

Jeudi 24 19h00 Messe du jeudi saint Eglise de Saint-Galmier 

Vendredi 25 

11h00-12h00 
Permanence de Bernard Robin  pour confessions 

individuelles 

Eglise de Saint-Bonnet-les-

Oules 

11h15 
Rendez-vous pour le départ de la marche priante 

aux trois Croix 
Eglise de Saint-Galmier 

15h00 Rendez-vous à la croix la plus proche de chez vous 

19h00 Office de la Croix Eglise de Chambœuf 

Samedi 26 

8h30 Ménage à l’église Eglise de Saint-Galmier 

9h00-10h00 
Permanence de Tung N’Guyen Huu pour 

confessions individuelles 
Oratoire de Veauche Bourg 

21h00 Veillée pascale Eglise de Saint-Galmier 

Dimanche 27  

9h00 

Messes de Pâques 

Eglise de Veauche Bourg 

et Saint-Médard 

10h30 

Eglises d’Aveizieux, de 

Saint-Bonnet-les-Oules, de 

Saint-Galmier, de Veauche 

Cité 

Mardi 29 20h00-21h00 Répétition de chants Pôle Jeunes Saint-Galmier 

 

 

 



MISERICORDE 
 
 

J’ai entendu récemment : «  Je ne 

comprends pas pourquoi on nous ressort ce 

mot d’un autre temps » et aussi « Pourquoi 

pour la journée du 13 février, vous avez 

invité des associations ? La miséricorde, 

c’est le pardon. » 

J’ai entendu également une belle 

définition : « La miséricorde, c’est le cœur 

de Dieu dans la misère humaine ». En 

effet, le mot miséricorde vient de deux 

mots latins qui veulent dire "misère" et 

"cœur".  

La miséricorde, c’est d’abord à 

accueillir. Tout au long de la Bible, Dieu 

nous montre sa miséricorde et 

particulièrement lorsqu’il vient à notre 

rencontre par son Fils, Jésus. 

La miséricorde est l'attachement 

profond de Dieu pour 

l'homme. Dans notre 

vie, Dieu souffre avec 

nous, il est bouleversé 

par nos malheurs, nos 

souffrances et notre 

condition d'homme pécheur. 

Dans un grand mouvement d'amour 

pour nous, il nous manifeste sa tendresse, 

nous aide concrètement dans nos vies, nous 

témoigne sa "miséricorde", nous pardonne 

nos manquements, nos faiblesses, nous 

envoie son Fils. Dans le Nouveau 

Testament, Jésus nous invite à faire de 

même envers nos frères : "Soyez 

miséricordieux comme votre Père est 

miséricordieux" (Lc 6,36). C'est l'une des 

conditions de la vie éternelle. 

Le pape François lorsqu’il annonçait, en 

mars dernier, le Jubilé extraordinaire de la 

Miséricorde expliquait : 

 « La miséricorde est le mot-clé de 

l’Évangile, nous pouvons dire que c’est le 

«visage» du Christ, ce visage qu’il a 

manifesté quand il allait à la rencontre de 

tous, […] et surtout quand, cloué sur la 

croix, il a pardonné : nous avons là le 

visage de la miséricorde divine. Et le 

Seigneur vous appelle à être des " canaux" 
de cet amour, en premier lieu à l’égard des 

derniers, des plus pauvres, qui sont les 

privilégiés à ses yeux. Laissez-vous 

continuellement interroger par les 

situations de fragilité et de pauvreté avec 

lesquelles vous êtes en contact, et cherchez 

à offrir de manière adéquate le témoignage 

de la charité que l’Esprit répand dans vos 

cœurs (cf. Rm 5,5) » 

Durant cette année du 

jubilé de la miséricorde, le 

pape François nous invite à 

redécouvrir les œuvres de 

miséricorde corporelles : 

donner à manger aux 

affamés, donner à boire aux 

assoiffés, vêtir ceux qui sont nus, abriter 

les étrangers, assister les malades, visiter 

les prisonniers, ensevelir les morts. Il nous 

dit « si nous considérons notre situation, 

notre société, je crois que les occasions ne 

manquent pas autour de nous. ». Il nous 

invite également à ne pas oublier les 

œuvres de miséricorde spirituelles: 

conseiller ceux qui sont dans le doute, 

enseigner les ignorants, avertir les 

pécheurs, consoler les affligés, pardonner 

les offenses, supporter patiemment les 

personnes ennuyeuses, prier Dieu pour les 

vivants et pour les morts. Il parle de 

"l’apostolat de l’oreille" c’est-à-dire être 

proche, savoir écouter, conseiller, 

enseigner avant tout avec notre 

témoignage. 

 

Alors, vieillot le mot miséricorde ? Pas tant que cela, plutôt en plein dans l’actualité ! 

Nadine Tirvaudey 



 

 

 

  

Le Mardi 24 mai 2016 
La marche arrivera à Saint-Galmier accueillie par des enfants des écoles et des partenaires Boliviens 

Autour du thème : L’eau ici et là-bas ! 
A l’esplanade du parc municipal de Saint-Galmier 

 
Sous chapiteaux : expositions et animations autour des travaux des enfants et des associations oeuvrant  pour 

l’écologie et la solidarité. la FRAPNA, le CDAFAL, la Bulle Verte, GRAINES, les Z’amidonnés (groupe 

convivial du Secours Catholique), la Maison d’Aix, le CIPCA (partenaire bolivien du Secours Catholique)… 
- A partir de 14 h : arrivée des enfants des écoles et vers 16 h des marcheurs.  

- 17 h : rendez-vous à tous, bénévoles, sympathisants, famille…pour la visite des stands  et animations. 

- 18 h : Départ de la marche dans la ville de St-Galmier à destination de la salle Régina. 

Vers la salle Régina : 

- 19 h : Apéritif convivial.  

- 20 h : Salle Régina, repas servi avec animation.  Inscriptions à 8 € 

 

Nous faisons appel à toute personne qui souhaiterait participer à la marche du 21 au 28 mai, 

ou simplement à une ou deux étapes.  

Nous sommes à la recherche de personnes sur Saint-Galmier et les environs qui pourraient 

héberger des marcheurs pour la nuit du 24 mai et si possible la nuit du 25 mai. 

Pour le repas du soir : prix 8 € sur inscriptions auprès des bénévoles du Secours Catholique 

(100 personnes maximum) 

Si vous souhaitez des renseignements ou si vous êtes disponibles pour la marche ou pour accueillir, pour 

une nuit ou deux, n’hésitez pas à prendre contact avec :  

Françoise Thizy  tel 04 77 94 03 60   email : francoisethizy@orange.fr 
Thérèse Séon  tel 04 77 54 17 62  ou 06 68 07 88 59  email : tp.seon@orange.fr 

 

 

 

mailto:francoisethizy@orange.fr
mailto:tp.seon@orange.fr


AVEC  LE  C.C.F.D.  TERRE  SOLIDAIRE 
 

Le CCFD Terre Solidaire soutient des projets de développement 

partout dans le monde mais aussi chez nous.  

Il n'intervient jamais directement, mais travaille avec des 

associations locales qui sont à l'origine de projets de développement 

dans leurs pays et deviennent ainsi partenaires du CCFD.  

Cette année, nous avons la chance d'accueillir SHEILA REYES 

AGUILAR du NICARAGUA. 

Sheila est impliquée dans un projet de sensibilisation et de défense des droits humains : 

ceux de l'enfance, de la jeunesse et des femmes ; mais aussi un plaidoyer pour les migrants et 

l’amélioration de leur qualité de vie. 

Cette soirée sur le thème des migrations, ici et là-bas, aura lieu le lundi 7 mars 2016 à 

20 h, salle BOUTHIEU à SAINT-HEAND. 

Merci de retenir cette date et de venir partager cette soirée. 

Une autre soirée aura lieu à la Maison Saint-Antoine à Saint-Etienne le mercredi 9 mars 

2016 à 20 h avec notre partenaire et la présence du Père Gérard Riffard. 

Pour CCFD Terre Solidaire : Simone Meunier (04 77 94 76 12) 

 

 

 

 

Un voyage pèlerinage est organisé à Nevers et Paray-le-Monial  

les 22-23 juillet 2016 

Inscription et renseignements  

Eliane Morel : 04 77 94 05 32 ou 04 77 94 05 94 

 

 

 

 

CARNET PAROISSIAL pour le mois de janvier 2016: 
 

 

Ont été accompagnés dans une c®l®bration de lô¨-Dieu  

 

 

Si vous constatez une erreur ou un oubli, veuillez nous en excuser et nous le signaler 

 
 

 

Saint Bonnet-les-Oules : 

Pierre BRUNEL  58 ans 

Veauche Cité : 

Claudette PHILIBERT  85 ans 

Catherine CATY  91 ans 

Olivier CALARD  57 ans 

Veauche Bourg : 

Patrick GAMMINO  54 ans 

Simone GRAND  89 ans 

Saint-Galmier : 

Louise DURIF  86 ans 

Michel BALANDRU  90 ans 

Jacky MATHEVOT  76 ans 

Jean-Baptiste EMIEUX  81 ans 

Veauchette : 

Jean ARQUILLIERE  86 ans 

Chambœuf : 

Marie-Louise GOUTAGNY  82 ans 

 



PRIERE  POUR  LE  CAREME 
 

 

 

 

Seigneur, mon Dieu, donne à mon cœur de te 

désirer ; en te désirant, de te chercher ; en te cherchant, 

de te trouver ; en te trouvant, de t’aimer ; et en 

t’aimant, de racheter mes fautes ; et une fois rachetées, 

de ne plus les commettre. 

 

Seigneur, mon Dieu, donne à mon cœur la 

pénitence, à mon esprit le repentir, à mes yeux la 

source des larmes et à mes mains la largesse de 

l’aumône. 

 

Toi qui es mon Roi, allume en moi le feu de ton amour. Toi qui es mon 

Rédempteur, chasse de moi l’esprit d’orgueil et que ta bienveillance m’accorde l’esprit 

de ton humilité. Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur 

de la colère et que ta bonté me concède le bouclier de la patience. 

 

Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur pour 

y répandre la douceur d’esprit. Donne-moi, Père très bon, une foi 

solide, une espérance assurée et une charité sans faille. 

 

Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils bien-aimé, 

donne-moi de vivre la miséricorde, la compassion avec les 

affligés et le partage avec les pauvres. 

 

 

Saint Anselme  (1033 – 1109) 


